JIDELNI

LISTEK

29. tyden 16.7. - 22.7.2018
Polévka 1
Polévka 2 Fazolova s uzeninou (svacinova) (psenice)
Hlavnijidlo 1 Vepfové na smetané knedlik(pSenice,mléko,vejce,hoicice,celer)
— 2 Spagety s mletym masem(raj.protlak,susena raj¢ata)(psenice,vejce,mléko)
0 3 Obalovana brokolice,vaifeny brambor(pSenice,mléko,vejce)
-g 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢€. 2 ks (pSenice)
O Dieta 5 Salat pohankovy s broskvi a ofechy,loupdk listovy 2ks(zakys.smetana)(mléko,ofechy)
2 vyber 6
Veclefe 1 Moravsky vrabec,zeli,knedlik(pol.fazolova)(pSenice,mléko,vejce,sificitany)
2 ltalské lasagne(raj.protlak,vepf.maso,syr,Slehacka,vejce)(psSenice,mléko,vejce)
3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

Polévka 1

Polévka 2 Frankfurtska (svacinova) (brambory, parky) (pSenice,mléko,celer)

Hlavni jidlo 1 Hovézi vafené,fazolkova omacka,vaf.brambor (pSenice,mléko)
2 Veprova pec¢ené pfirodni,ryze, kompot (pSenice)

. 3

E 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

‘3 Dieta 5 Marocké kufeci maso, bulgur, kompot (ml.skofice,kurkuma,koriandr,pepf mlety)(psenice)
Vybér 6 Dabelské rosténky,americké brambory(hov.rosténa se zelenin.smési,kfenem a tatarkou)(soja,hof¢ice
Vecere 1 Veprové razni€i,vafeny brambor,salat(pol.frankfurt.),(klobasa,slanina,cibule)(pSenice,hofcice)

2 Putimské hovézi maso,ryze,salat (zampiony, okurek stril., paprika steril.)(pSenice)

3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
Polévka 2 Slovacka zelfacka(svac.)(brambory,klobasa,smetana,zeli)(pSenice,mléko,celer,sificitany)
Hlavni jidlo 1 Hovézi peCené na rajCatech,téstoviny,salat (pSenice)

2 Rizoto z vepfového masa,okurek steril.(mléko)

g 3 Nudle s makem (pSenice,mléko,vejce)

>CILJ 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)

‘5; Dieta 5
Vybér 6 Pecené koleno s kienem a hofcici,chléb(pSenice,Zito)

Veclefe 1 Smazeny vepiovy fizek, vafeny brambor,salat (pol.zelhacka)(psSenice,mléko,vejce)
2 Fazolovy salat, okurek st.,rohl.oby¢. 2ks (paprika, porek, raj¢ata, okurek steril.)(pSenice)
3 Oblozeny zeleninovy talit, rohlik oby¢€. 2 ks (pSenice)

Polévka 1

Polévka 2 Hovézi s jatrovymi knedlicky (svacinova)(psenice,mléko,vejce,celer)

Hlavnijidlo 1 Vepfova peCené s pepifovou omackou, vafeny brambor (pSenice,mléko)

~ 2 Yepfové po myslivecku,knedlik(div.kofeni,kofen.zelen.,slanina)(psenice,mleko,vejce,celer)

[) 3 Cocka na kyselo,vaf.vejce, chléb, okurek steril. (pSenice,Zito,vejce)

= 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢€. 2 ks (pSenice)

> .

G el S e I
Vybér 6 Prirodni hovézi platek,bramborova kase(hovézi platek s pikant.Stavou a dresingem)(mléeko)
Vecefe 1 Znojemska vepiova pecené,téstoviny (pol.hovézi) (slanina, okurek steril.)(pSenice,vejce)

2 Moravské uzené,vaf.brambor,salat

3 ObloZeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
Polévka 2 Coctkova s parkem(svaginova) (psenice)
Hlavni jidlo 1 Kufe na paprice,knedlik(pSenice,mléko,vejce)

2 Vepfova pecené pfirodni,vafeny brambor,salat(pSenice)

-5 3 Stfapacky se Spenatem a nivou(psenice,mléko,vejce)

:'t-U' 4 OblozZeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

. Dieta 5
Vybér 6 Vracovské hovézi maso,ryZe(slanina anglicka,bilé vino,Eesnek,Slehacka)(psenice,mléko)
Vecere 1 Hradistsky Spacek,vareny brambor,salat(pol.cockova)(ml.vepf.maso,klobasa)(psenice,celer)

2 Certav nafez,ryze,salat(feferonky,chilli,raj¢atovy protlak,rajéata,paprika)(psenice)
3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

+ Polévka 1 Hovézi s kapanim (pSenice,mléko,vejce,celer)

_8 Hlavnijidlo 1 Kyjevska hovézi pecené, téstoviny (vejce, smetana)(psenice,mléko)

(o) 2 Vepfové po zahradnicku,vaf.brambor,salat(kof.zelenina,hradek,kapusta)(pSenice,celer)

» 3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

@ Polévka 1 Selska (brambory, Zampiony, mléko, kofenova zelenina)(p3enice,celer)

O Hlavnijidlo 1 Vepfova peceng, zeli, knedlik (pSenice,mléko,vejce,sifiCitany)

8 2 Hovézi peené na viné,ryZe,salat (pSenice,celer)

c 3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)

Vahy masa v syrovém stavu: hl. jidlo 100g, vybér 1509 PREJEME DOBROU CHUT ALERGENY







