JIDELNIi LISTEK 13.8. - 19.8.2018

33.tyden
Polévka 1
2 Gulasova (svacinova)(psenice)
Hlavnijidlo 1 Vepfova pecené selska,vaf.brambor,pfizdoba(psenice)

— 2 Debrecinska pecené,knedlik(papr.ml.,raj.protlak,slanina,parky)(psenice,mléko,vejce)

0 3 Obalovany kvétak,vaf.brambor,salat(pSenice,mléko,vejce)

-g 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢€. 2 ks (pSenice)

O Dieta 5 Kufeci maso na Zzampionech,ryze,salat(pSenice,mléko)

2 vyber 6
Veclefe 1 Smazeny veprovy Fizek,vaf.brambor,salat(pol.gulaSova)(pSenice,mléko,vejce)

2 Veprova pecené mexicka,ryze(fazole,chilli,raj.protlak,pérek)(psSenice,sojova omacka)
3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
2 Hovézi s kroupami (mléko,celer)
Hlavnijidlo 1 Uzena krkovicka,zeli,bramborovy knedlik(pSenice,mléko,vejce,sificitany)
2 Hovézi pe€ené pfirodni,ryze,salat (pSenice)

‘Eﬂ 3 Nocky s vejci,salat(psSenice, mléko,vejce)

i) 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

‘3 Dieta 5
Vybér 6 Obal.ryba s omackou,var.bram.,pfizd (ryba plnéna omackou, usmazena)(psenice,mléko,vejce,ryba)
Veclere 1 Vepi.pe¢.madarska,knedlik(pol.zabijackova)(le€o,raj.protlak,ang.slanina,paprika)(psenice,mléko,vejce

2 Vepf.jatra na cibulce,ryze,okurek steril. (pSenice)
3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
2 Drstkova z hlivy ustfi€né(pSenice,mléko)
Hlavni jidlo 1 Holandsky fizek,vafeny brambor,kompot(mlety vepf.bicek se syrem) (pSenice,mléko,vejce)
2 Podébradské maso,knedlik(smet.omacka s raj.protlakem,hrasek,kvétak)(psenice,mléko,vejce)

% 3 Houbové rizoto,salat(zampiony,chrach steril.,syr tvrdy)(mléko)

>e 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)

0 Dieta 5
Vybér 6 Indické kufeci maso na porku,bulgur(kari,kurkuma,zazvor,koriandr,raj.protlak,cesnek)(mléko)
Veclefe 1 Salam v tésti¢ku,vafeny brambor,salat(pol.drStkova z h.a.)(pSenice,mléko,vejce)

2 Rizoto z Kalabrie(vepf.maso,hrasek,paprika Cerstva a mleta,raj.protlak,syr tvrdy)(mléko)

3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1

2 Bors¢(Cer.fepa,kys.zeli,vepf.maso,kof.zelenina,raj.protlak,div.kofeni)(pSenice,celer,sificitany)
Hlavni jidlo 1 Pecené kufeci stehno, ryZe, salat (pSenice)

v 2 Veprova kyta madarska, té€stoviny(paprika Cerstva,raj.protlak,éervené vino) (pSenice,mléko,vejce)

() 3

T 4 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

;E Dieta 5 Salat DETOX,otrubova raZzenka 2ks (Cervena fepa,hraSek,okurek,kys. smetana s kfenem)(Zito,mléko)
Vybér 6 Masové kulicky v Cerv.kari s lilkem, ryZe(vepif.maso se zazvorem,om.s kokos.krémem)(vejce,hoicice)
Vecefe 1 Vepf.na smetang,knedlik(pol. BORSC)(smet.om.na kof.zelening a hofcici)psenice, mléko,vejce,celer

2 Tvarohové SateCky(psenice,mléko,vejce)
3 ObloZeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
2 Cogkova s uzeninou(svaginova)(psenice)
Hlavni jidlo 1
2 DzZuveg€ z vepf.masa,rohl.oby€. 2 ks(smés-vepf.maso,ryze,leco,raj.protlak,cibule)(psenice)

f, 3 Brynzové halusky(psenice,mléko,vejce)

:E; 4 ObloZeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

Q. Dieta 5 Salat zeleninovy s kuf.masem a olivami,zitny chléb 2ks (paprika,rajCata,okurky)(zito)

Vybér 6 Smazeny syr,hranolky,tatarka 30g,pfizdoba(pSenice,mléko,vejce)

Vecefe 1 Fazole s klobasou po balkansku s chlebem(leco,Cesnek,cibule)(pSenice,zito)
2 Vepfova pe€ené,michana zelenina,vafeny brambor(pSenice)
3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

4+ Polévka 1 Ragu s ryZi (vepif.maso,hrédek,zelenina)(psenice,celer)

_8 Hlavni jidlo 1 Veprova pecené,Spenat,bramborovy knedlik (pSenice,mleko,vejce)

[} 2 Moravské uzené,vafeny brambor,salat

» 3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)

O Polévka 1 Bramborova guldSova (pSenice,mléko,celer)

@  Hlavni jidlo 1 ValaSské zebirko, vafeny brambor,salat (Stava s klobasou palivou a steril.paprikou)(pSenice)

g 2 Hovézi tokan,ryZze (Stava s paprikami a raj.protlakem)(pSenice)

c 3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)

Vahy masa v syrovém stavu: hl. jidlo 100g, vybér 150g PREJEME DOBROU CHUT ALERGENY







