s6.t9en JIDELNI LISTEK 12.11.-18.11.2018

Polévka 1
2 Bulharska (vepf.maso,fazolky,kvétak,rajcata,brambory,raj.protlak)(pSenice,mléko) (svacinova)
Hlavnijidlo 1 Vepfovéa pecené na houbach,knedlik(pSenice,mléko,vejce)
— 2
) 3 Zahradnicka omeleta,brambor,salat(vaje€na omeleta s ¢ervenou cibuli)(pSenice,mléko,vejce)
-g 4  OblozZeny zeleninovy taliF, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
O Dieta 5 Mofiska ryba se Zamp.omackou,brokolice s Cesnekem(mleko,ryby)
o Vybér 6 Kari kotleta,hranolky (se salamem)(psenice)
Vecere 1 Lovecky hrnec,halusky(pol.bulharska)(smet.om.se zel.,Zamp.)(pSenice,mléko,vejce,celer)
2
3 OblozZeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
2 Zelna s klobasou (svacinova)(brambory,klobasa,zeli kysané) (pSenice,mléko,sificitany)
Hlavnijidlo 1 Rybi filé smazené,brambor,kompot(pSenice,mléko,vejce,ryby)
2 Veprové po orientalsku, ryze(paprika ¢erstva,steril.,Zamp.,Cesnek,raj¢at.protlak)(psenice)
‘E‘ 3 Koprova oméacka, vaiené vejce 2ks,vafeny brambor(pSenice,mléko)
ﬁ 4  Oblozeny zeleninovy taliF, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)
S DUieta 5
Vybér 6 Kufeci maso s hradkem,ryZe(nudlicky kuf.steaku,bilé vino,paprika ervena)(psenice)
Vecefe 1 Smazeny karbenatek, vafeny brambor,salat (pol.zelna) (pSenice,mléko,vejce)
2
3 Oblozeny zeleninovy taliF, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
2 Frankfurtska(svacinova)(psenice,mléko,celer)
Hlavni jidlo 1 Zbojnickd smés, knedlik(vepi.maso s angl.slaninou a paprikou)(pSenice,mléko,vejce)
- 2 Hovézi gulas, chléb (pSenice,zito)
L o] 3 Kynuté knedliky 5 ks(pSenice,,mléko,vejce)
’2 4 Oblozeny zeleninovy taliF, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)
7 Dieta 5 _/l zména jidelnicku |
Vybér 6 Lazaneé se Spenatem (Slehacka,mléko, syr, vejce)(pSenice,mléko,vejce)
Veclefe 1 Zbojnicky skfivan, ryze,salat(pol.frankfurtska)(hov.zavitek plnény salamem a slaninou)(pSenice)
2
3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
2 Hrachova s uzeninou (svacinova) (psenice)
Hlavnijidlo 1 Hovézi vafené,rajcatovd omacka,knedlik (pSenice,mléko,vejce)
~ % Veprfové na zazvoru, téstoviny, salat (psenice,vejce)
(]
T 4  Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby¢€. 2 ks (pSenice)
;E Dieta 5 Salat z fazolkovych lusku, hovézi duSené(paprika,cibule, kurkuma,sl.anglicka)
Vybér 6 Veprové maso Sweet sour, ryze(cibule,paprika,mrkev,vino bilé, ananas)
Vecefe 1 Bram. placek pInény kufeci smési(pol.hrach.)(paprika,kukufice,porek,kecup)(psSenice,mléko,vejce)
2
3 ObloZeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
Polévka 1
2 Hovézi s masem a nudlemi (svalinovd) (pSenice,vejce,celer)
Hlavnijidlo 1 Hovézi peCené cikanska, ryze(raj.protlak,le€o,angl.slanina,paprika mleta) (pSenice,soja)
« 2 Vepiova pecené na pivé,vafeny brambor(angl.slanina,kopr,zazvor,klobasa)(pSenice)
3
:% 4 Oblozeny zeleninovy talit, rohlik oby€. 2 ks (pSenice) | zména jidelni¢ku |
o Dieta 5 Flamendr z kritiho masa, vafeny brambor(kostky podusené s-eibuli a Cers.paprikou)(psenice)
Vybér 6 Téstoviny s toskanskou omackou(om.zeleninova s raj.protl. a angl.slaninou)(psenice,mleko,celer)
Vecefe 1 Francouzské brambory, okurek steril. (pol.hovézi)(kukufice,hradek,salam,vejce)(mléko)
2
3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
@ Polévka 1 Cockova (psenice)
"5 Hlavni jidlo 1 Uzena krkovicka,zeli,knedlik (pSenice,mléko,vejce,sificitany)
'8 2 Hovézi maso ndmofrnické,ryZe(na raj.protlaku s €erv. vinem, vloZka vaf.vejce)(pSenice)
N 3 Oblozeny zeleninovy talif, rohlik oby€. 2 ks (pSenice)
@ Polévka 1 Hovézi s kapanim (pSenice,mléko,vejce,celer)
>O Hlavni jidlo 1 Kunovska hovézi pecené,knedlik(peené na div.kofeni s raj.protl.)(pSenice,mléko,vejce)
8 2 Veprové Zebirko novohradské,vaf.brambor,salat(s Cesnekem,cibuli a hofcici)(pSenice)
c

3

OblozZeny zeleninovy talif, rohlik oby¢. 2 ks (pSenice)

Vahy masa v syrovém stavu: hl. jidlo 100g, vybér 150g PREJEME DOBROU CHUT ALERGENY







